


Akilcilik *Zithnin dogustan itibaren

bazitemel ilkeler ya da fikirlerle

donatiimis oldugu anlayisr’




Deney ve gozleme dayali deneyimlerin
sonraki tibbi tani ve tedavi edici hekimlik

sureclerinde verimli ve etkili kullaniminti
Ifade etmektedir
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Akilci llag Kullanimi neden gereklidir?

22 1. Antibiyotiklere direnc gelisimi

2 2. EKonomik sorunlar

lir




{En c¢ok satilan

DUNYA
1. Kalp-damar % 19.3
2. Santral SS 9% 15.8
% 15.3
% 9.9

% 9.3

3. Metabolik
4. Antibiyotik

5. Solunum S.

o
1laclar:

W CORKIVE

1. Antibiyotik % 19.0
% 12.0
3. Romatizma % 11.0
4. Soguk algin. % 8.6

% 7.3

2. Agr kesici

5. Vitamin




2007 yilinaa:
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*Tum ilaglarin %17’°si (kutu) - %18'i (YTL)




1999-2000 yillarinda gercgeklestirilen Turkiye Ulusal

- Qanlik Heeanlari Aractirma<i’na aare:

> 2005 yili toplam ilag harcamasi &
13 milyar 248 milyon YTL

% (9,8 milyar ABD Dolar)
» 2006 yili toplam ila¢g harcamasi ise 13
4 milyar 800 milyon YTL (9,5

i milyar ABD Dolari) olarak gerceklesmistir
(IMS Health Data,2005/2006)






Akilci llag Kullanimi,

DSO’nin 1985 yilinda Nairobi’'de tanimlamis

oldugu sekliyle;

Endikasyon icin uygun ilac,
etkinlik, guvenlik ve maliyet
Kriterleri dikkate alinmissa, akilci
olarak seclilebllir.
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TANI VE TEDAVI SURECINDE AKILCI ILAC KULLANIMI

* Hastanin sorununun tanimlanmasi

* Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi

» llacli veya.ilagsiz,.etkili,.glivenilir.tedavinin
tanimlanmasi

» Tedavinin gerceklesebilirliginin ve
maliyetinin degerlendiriimesi

* Tedavinin basarisi ve hastanin uyumunun
degerlendirilmesi
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TANI VE TEDAVI SURECINDE AKILCI ILAC KULLANIMI

e Coklu ilac kullanimlarinda etkilesimlerin
ongorulmesi

* Her bir ila¢ icin- uygun-dozun ve uygulama
sdresinin belirlenmesi ve uygun recetenin
vazilmasi gerekmektedir

* Bu asamada glincel tani ve tedavi

<ilavuzlari esas alinmalidir

* Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda

oilgilendirilmelidir




Akilci ila¢ kullaniminda nelere dikkat

edilmelidir?




Akilci ilac kullanimi i¢cin yapilmasi

gerekenler




Gereksiz antibiyotik
> > Gereksiz enjeksiyon

- » Gereksiz ve uygunsuz vitamin
kullanimi
4@\ > Bilingsiz gida takviyesi ve bitkisel iiriin
@ kullanim
)| > ilac-ilag etkilesimleri ve besin-ilac
| etkilesimlerinin ihmal edilmesi
> |




Akilci olmayan ila¢ kullaniminda toplumsal agidan pek ¢ok

sorunun ortaya cikmasi kaginilmazdir




Akilci olmayan ila¢ kullaniminda toplumsal agidan pek ¢ok

sorunun ortaya cikmasi kaginilmazdir




ILAGC KUTULARI
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ATIK ILACLARIN IMHASI

ATIK ILAGLARIN TOPLANMASI

ATIK ILAGLARIN DEPOLANMASI

ATIK ILAGLARIN TASINMASI

ATIK ILAGLARIN IMHASI




Hekim

Eczaci

Hasta/ hasta yakini




Akilcilik Olcltleri ve Optimizasyonu:

llaglarin segimi

Ia Io istigini belirleme
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. Sorunlarin giderilmesinde ve akilci ilag kullanimi
yonundeki engellerin asilmasinda :

L

1. Viezuniyet encesi, hizmerticiive
epluma yoenelik egitim stratejilernin
gelistirimesivelzienme

2. Yonetimselive mevzuat
duzenlemelenniiceren calismalaria
desteklenme




TANI VE TEDAVI SURECINDE AKILCI iLAC KULLANIMI
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Var Olan Yetersiz ve
Eksik Bilgiler

Onaylanmis, guncel tani

ve tedavi kilavuzlari esas @
alinmalidir

Ekonomik ve Yasal Etmenler




Standartlar

eFarkindalik olusturulmal A
ellac kullanimi hakkinda bilgilendirilmelidir

Siklikla kullanilan alanlarda brosur, poster,
video gorintuleri vb bulunmahidir

*Yatan hasta egitimlerinde, akilci ilag
kullanimina yonelik bilgilendirme yapilmalidir




NE EKSIK D

ILACIM | vt

4 ULKEMIZDE

» lla¢ ve Eczacilik Genel Mudurlugu, Farmakoekonomi Daire
Baskanligi bunyesinde;

Akilci llag Kullanimi Birimi , 2010

> Turkiye lla¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu Blinyesinde; Ak
lag Kullanimi, llag¢ Tedarik Yonetimi ve Tanitim Dairesi,
2012

e o Akiler llag kullanimi 1] temsilcileri

» Hastanelerde ........... Akilci llag Kullanimi Ekipleri




Turkiye’de 5 Yilhik Kalkinma Plani

Bakimindan Akilci lla¢ Kullanimina Bakis:




TANITIM

ilacim
ne eksik,
ne fazla

Hasta oldugunuz zaman, kendi kendinize llag kullanmayin,
Once helkiminize basvurun. Hekiminizin nerdigi ilaclan, belirlenen
sdre ve miktarda kullanm

lacam nassil dogru kullamirim?
= llacian yalmizca hekiminizin gerekli

gérmesi durumunda ve receteli

olarak kullarm,

* Hekiminize giderken, kullandiBineg
ilaclan ve &nceki tedaw bilgilerinizi
yamnzda bulundurun

= Hekiminizin bilgisi olmadan baska
ilaclara veya tedavi seceneklerine
basvurmayin

= Tedaviye basladiktan sonra gelisen
valanmamzin #aca bagh clabilecegini

aklimzds bulundurun,

= llactarmuz hakkinda birlikte
yasadiginiz yalonlanmim bilgilendirin.

= Hekiminizin ilag dist Gnesilering
dikkate alin.

T.C. Sajhk Balcanhin

waw saglis gav ir




ilaclilaramizs

cocukiliarain
ulasamayacags

verlerde

saklayin
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colk ilac
degsil,
dogru ilac
iyvilestirir
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\kilci llag Kullanimi Sempozyumu

et llag Kullanimi Sempozyumu Akademik Geriatri Dernegi Tarafindan 6-8 Eylil 2013 tarihleri arasinda Gire/KKTC'de dizenlenmigtir,
Sempozyuma Akilci llag Kullanimi, llag Tedarik Yénetimi ve Tanitim Daire Baskani Dr. All ALKAN oturum bagkani olarak, Akilci llag
Kullanimi Birim Sorumiusu Uzm.Ecz. Demet CELIK konugmaci olarak katilim saglamislardir.




Beseri llaclar ve Tibbi Cihazlarin Tanitim Faaliyetleri Hakkinda Yénetmelik
kapsaminda, Ikinci B6liim, Tanitim Faaliyetinin Kapsami ve Esaslari, Bilimsel ve
Egitsel Faaliyetler, Madde 7, (9) kismina;

"Firma destekli olarak diizenlenen toplantilara akilci ilag kullanimi konusunda
bir oturum konulmalidir. Bu oturumda yer alacak sunumlarin icerigi Bakanlik¢a
onaylanmis egitim materyalleri ve tani tedavi rehberleri cercevesinde olmall,
akilcr ilag kullanimi konusundaki oturuma ait icerik izin basvurusunda Bakanliga
sunulmalidir.” seklinde bir madde eklenmistir.
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/ Akilal ila¢ kullanimi, ilacin imalinden
imhasina kadarki surecin her asamasini
kapsamaktadir.

/ Tum dunyada oldugu gibi ulkemizde de yanhs
ve gereksiz ila¢ kullanimi, tedavi maliyetleri
ve halk saghigini etkileyen ciddi bir sorundur

- Bu nedenle akilci ilag¢ kullanimi konusunda
halkin ve saglik ¢calisanlarinin
bilinclendirilmesi son derece 6nemlidir.







