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Torakotomi Uygulanan Hastalarda Siirekli Erector Spina Plane Blogunun Analjezik Etkinliginin
Degerlendirilmesi

Fatih Dogu Geyik?, Tahsin Simsek?, Kutlu Hakan Erkal?, Yiicel Yiice!, Kadir Burak Ozer?, Kemal Tolga Saragoglu?,

Sbii Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim Ve Arastirma Hastanesi Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Klinigi, istanbul
2Sbii Kartal Dr. Lutfi Kirdar Egitim Ve Arastirma Hastanesi Géglis Cerrahisi Klinigi

Girig : Erektor spina plan blogu (ESPB) yeni gelisen bir rejyonel blok yontemidir. Transvers proces ile erector spina
kaslari arasina lokal anestezik enjeksiyonu uygulanarak bolgesel spinal sinirlerin dorsal ve ventral dallarinin
blokaji saglanir ve analjezi olusturur (1-3).

Amag : Torakotomi hastalarinda postoperatif agri kontroliinde ESBP ile interekostal blok uygulamasinin, agr
kontrolU ve analjezik tiiketimi izerine olan etkilerini karsilastirmayi amacladik.

Gereg ve Yontem : : Prospektif randomize kontrolli olarak planlanan bu galisma igin Kartal Dr. Litfi Kirdar Egitim
ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulundan izin alindiktan sonra torakotomi planlanan kirk hasta calismaya dahil
edildi. Grup 1’e (20 hasta) postoperatif interkostal blok (bupivakain %0,5 20 ml), Grup 2’e ise ESPB ve katater
uygulamasi yapildi. ESPB cerrahi bitiminde lateral pozisyonda T 4-7 seviyesinde transvers proces ile erektor spina
kasi arasina USG esliginde 16 G Tuohy ignesi ile kateter yerlestirilerek 20 ml %0,5 lik bupivakain verildi.
Postoperatif kateter araciligiyla 4x1 %0,25’lik bupivakain 20 ml uygulandi.

Bulgular : Gruplar arasinda cinsiyet, boy, kilo, ASA skoru, komorbidite orani, operasyon tipi ve operasyon siiresi
acisindan istatistiksel fark yoktu. ESPB grubunda ilk analjezi gereksinimi postoperatif 6.4+1.6’inci saatte, iKB
grubunda 1.840.9’uncu saatte gergeklesti ve aradaki fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamliydi (p<0.001).
Postoperatif analjezi amaciyla; iKB grubunda 43.5 mg, ESPB grubunda 29.1 mg pethidin HCl uygulandigi saptand.
(p<0.002).

Tartisma /Sonug : Erector spina blogunun devamli inflzyonunun toraks cerrahisi operasyonlari sonrasi analjezik
tedavi uygulamalarinda giivenli ve etkin bir yéntem oldugunu distinmekteyiz.
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